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Образовательный (учебный) план групп общеразвивающей направленности МБДОУ № 41 «Рябинушка» на 2023– 2024 учебный период 

№ 

п/п 
Разделы 

Возрастные группы 

Ранний возраст  от 1 

до 1,5 лет 

Ранний возраст  от 

1,5 до 2 лет 

Ранний возраст  

от 2 до 3 лет 

Младший 

дошкольный 

возраст  

от 3 до 4 лет 

Средний 

дошкольный 

возраст  

от 4 до 5 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст  

от 5 до 6 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст  

от 6 до 7 лет 

Количество занятий 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Физическое развитие 

1 Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные 

упражнения) 

- 2 72 2 72 3 108 3 108 2 72 2 72 

 Физическая культура 

на прогулке 

- - - - - - - - - 1 36 1 36 

2 Формирование основ 

ЗОЖ 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей 

Познавательное развитие 

1 Математические 

представления 

- - - - 1 1 1 36 1 36 1 36 2 72 

2 Сенсорные эталоны, 

познавательные 

действия 

реализуется в 

совместной 

деятельности взрослого 

и детей 

2 72 реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей 

3 Окружающий мир 2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

4 

Природа 

 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной 

деятельности взрослого и детей, на прогулке, а также в самостоятельной 

деятельности детей 

0,5 18 0,5 18 

Речевое развитие 

1 Развитие речи реализуется в 2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 



совместной 

деятельности взрослого 

и детей 

2 
Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - как часть занятия по развитию речи 1 36 1 36 

3 

Чтение 

художественной 

литературы 

реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в  первой и во второй половине дня, перед тихим часом 

Художественно-эстетическое развитие 

1 Рисование - - реализуется в 

совместной 

деятельности 

взрослого и детей 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

2 
Лепка - - 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

3 Аппликация - - - - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

4 
Прикладное 

творчество 

- - - - - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

5 

Конструктивная 

деятельность 

(конструирование) 

- - - - 1 36 ** ** ** ** ** ** ** ** 

6 

Музыкальная 

деятельность 

реализуется в 

совместной 

деятельности взрослого 

и детей 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

7 
Театрализованная 

деятельность 

- - - - реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

8 
Культурно-досуговая 

деятельность 

- - - - реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

Социально-коммуникативное развитие 

1 
Социальные 

отношения 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, через интеграцию образовательной деятельности, , а также в самостоятельной 

деятельности детей 

2 

Основы 

гражданственности и 

патриотизма 

- - - - реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

3 

Трудовое воспитание - - - - общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда в природе (его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день) 

4 

Основы безопасного 

поведения 

- - - - реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей, в рамках недели и месячника 

безопасности 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Художественно-эстетическое развитие 

1 Арт-методики для 

развития малышей / 

под ред. И.А. Лыковой 

- - реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей 

- - - - - - - - 

Познавательное развитие 



1 Парциальная 

программа «Наследие 

Югры: на пути к 

истокам/ Л.Л. 

Лашкова, П.П. 

Ушакова, С.А. Якоб 

- - - - - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

Социально-коммуникативное развитие 

1 Технология 

«Социокультурные 

истоки» / И.А. 

Кузьмин, А.В. Камкин 

- - - - - - реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной 

деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей 

 Итого   10 360 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

 


